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Spielfeld 

• Gesamtmaße: ca. 55 x 35 Meter (Kleinfeld) 

• Tor: 5 x 2 Meter 

• Strafraum: 12 Meter 

• Besonderheit Strafraum: Begrenzung ist durchgehend von Seitenlinie zu Seitenlinie 

Zeiten/Spieldauer 

• Normale Spieldauer: 2 x 25 Minuten 

• Verlängerung: 5 Minuten 

• Zeitstrafe: 5 Minuten 

Anzahl Spieler 

• Pro Team (gesamt): 7 

• Mindestanzahl bei Anpfiff: 5 

Auswechslungen 

• Anzahl Auswechslungen: Unbegrenzt 

• Rückwechsel ist erlaubt 

Spielball 

• Größe 4 (ca. 350g) 

Übersicht aller Längenmaße 

• Abstoß: 4 Meter vor dem Tor (gedachte Linie) 

• Strafstoß: 7 Meter 

• Mauerabstand (z. B. bei Freistößen): 7 Meter 

Weitere Besonderheiten 

• Gemischte Teams möglich (Juniorinnen und Junioren zusammen) 
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Beispiel 1 (Hartplatz/Rasen) 

 

Beispiel 2 (Kunstrasen) 

 


