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Spielfeld 

• Gesamtmaße D9-Jugend: ca. 70 x 50 Meter (Großfeld von Strafraum zu Strafraum) 

• Gesamtmaße D7-Jugend: ca. 55 x 35 Meter (Kleinfeld) 

• Tor: 5 x 2 Meter 

• Strafraum: 12 Meter 

Unterscheidung der Spielfelder zwischen D9- und D7-Jugend 

• Grundsätzlich unterscheiden sich die Spielfelder lediglich in der Länge 

o Länge des Spielfeldes D9-Jugend: ca. 70 Meter 

o Länge des Spielfeldes D7-Jugend: ca. 55 Meter 

• Alles weitere (Tore, Strafraum, Strafstoß usw.) ist identisch. 

• Daher kann auf einigen Sportplätzen die D9-Jugend auch quer über den Platz spielen 

(Beispiel 2) → die Vereine haben entsprechende Pläne vorliegen, welche mit dem 

Saarländischen Fußballverband abgestimmt sind (im Zweifel Platzwart bzw. Betreuer 

fragen). 

Zeiten/Spieldauer 

• Normale Spieldauer: 2 x 30 Minuten 

• Verlängerung: 5 Minuten 

• Zeitstrafe: 5 Minuten 

Anzahl Spieler 

• D9-Jugend 

o Pro Team (gesamt): 9 

o Mindestanzahl bei Anpfiff: 6 

• D7-Jugend 

o Pro Team (gesamt): 7 

o Mindestanzahl bei Anpfiff: 5 

• Saarland-Pokal 

o Grundsätzlich pro Team (gesamt): 9 

o Mindestanzahl bei Anpfiff: 6 

Auswechslungen 

• Anzahl Auswechslungen: Unbegrenzt 

• Rückwechsel ist erlaubt 

Spielball 

• Größe 4 (ca. 350g) 

Übersicht aller Längenmaße 

• Abstoß: 4 Meter vor dem Tor (gedachte Linie) 

• Strafstoß: 7 Meter 

• Mauerabstand (z. B. bei Freistößen): 7 Meter 

Weitere Besonderheiten 

• Pokalspiele sind immer mit D9-Teams 

• Gemischte Teams möglich (Juniorinnen und Junioren zusammen) 
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Beispiel 1 - Typisches D9-Jugend-Spielfeld 

 

Beispiel 2 - D-Jugend-Spielfeld auf Kunstrasen mit aufgedruckten Linien 
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Beispiel 3 - Typisches D-Jugend-Spielfeld auf Hartplatz/Rasen 

 
 


